WAZNE SPRAWY

OBOZ SPORTOWY
DABKI 12.08.2026-21.08.2026

WYJAZD : SRODA -12.08.2026 godz. 6.00 Woléw zajezdnia PKS
Uzupelnianie brakujacych dokumentow, oddanie lekéw i pieniedzy wychowawcea grup
od godz. 5.00 w budynku Studio Balans (korytarz przy wejsciu).

POWROT : PIATEK -21.08.2026 godz. ok. 19.00 Woléw zajezdnia PKS

TELEFON KONTAKTOWY:

Kierownik wyjazdu : Justyna Zgola-Pamin - 668 828 840
Trener, opiekun : Tomasz Pamin - 668 828 840
LEKARSTWA:

Jezeli dziecko musi przyjmowac jakie$ leki codziennie, nalezy poinformowa¢ o tym opiekuna i przekazaé¢ odpowiednia
dawke i ilo$¢ na caly wyjazd.
Dolaczyé¢ szczegdlowy plan podawania lekarstw.

UBRANIA:

- bielizna

- skarpetki

- strdj kapielowy, slipki, czepek
- pizama

- koszulki, podkoszulki

- buty zmienne do tanca

- buty do zajeé sport.-rekr.

- klapki lub japonki

- sandaly

- sweter, bluza, dres

- kurtka wiatréwka

i przeciwdeszczowa

- recznik, recznik na plaze

- strdj taneczny / koszykarski oraz inne sport.-rekr.
- czapka z daszkiem

lub chustka na glowe

- okulary przeciwsloneczne

KOSMETYKI:

- pasta i szczoteczka

do zebbéw, kubek

- mydlo, Zel po prysznic
- szampon

- grzebien/ szczotka , gumki do wloséow
- gabka

- krem do twarzy

- krem do rak

- krem do opalania

z filtrem ( SPF 20, 30)

- krem po opalaniu

- chusteczki

- aviomarin, lokomotiv !

WAZNE:

- dokumenty (legitymacja)

- kartka z adresem miejsca wypoczynku

- plecak

- pieniadze

- portfel (najlepiej na zamek na szyje lub saszetka wokél bioder)

-latarka lub czoléwka



